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XAPAKTHPIZTIKA KAI AEITOYPrIEZ

MONAAA A
Tiveton awtopat petéPacn otov tpdmo H povéda acOppotov tmieyeplotpiov
Aetrtovpyiag (woén, Enpaven, BEppavon) £tot emTpEMEL Eva AVETO ELEYYO MG AELTOVPYiOG TOV
®ote va dlotnpeitol n pubcheico KMUOTIoTIKoV.
Beppoxpacio kot va dtatnpeitot cuvéyeto
otabepn).
AAG H I LTAAINAPONAR2.H AEPA

H nepoida katevbuveng g porng tov aépa Orav matiétot to kovpni YIINOY katd
TOAVIPOUEL CLTOUATO AVO KOl KAT® OOGTE VO, Sudpketa Tov TpomOL Agttovpyiag OEpravong,
VIAPEEL EMTAYVVON TOV 0EPO 68 KAOE KMYM Kot pV0LeN TOL BEPOGTATN TOV KAMUATIGTIKOD
YOVIG TOL SOUATIOL GOG. xopmAovet Badpoio kKotd T StépKeLn TG

meplodov Asttovpyiag. Otav emrevybel o
pvOebeic xpdvog, 1 povada opnivel avtdpato.

RA10A Ecotepid E&mtepcda
DB['C] | WB['C] | DB[’C] | WB[C]

woen Avortepo 6plo 32 23 46 NA

Kotdtepo opto 21 15 10 NA

Oéppa-|Avatepo plo| 27 NA 24 18

von Katdrepo Gpro 10 NA -15 -16




NMPOPYAAZEIZ
A Kivéuvog

To ofjpa owtd mpoedomotel yio Odvaro 1
cofapd TPOLUATIGHO.

® Mnyv enyEPNOETE VUL EYKATUOTIGETE LOVOL GOG TO
KMULOTIGTIKO.

H povada avt dev ovpmepihopfaver e€optipato
7oL emdE ovtat 6EpPig amd tov xprot. No
GupBovievEsTE TAVTOTE TO ££0VGLOG0TNHEVO
TPOCHOTIKO TOV GEPPIG Y10 TG EMOKEVEG.

Katd m petaxdpon, va copfovredeste
TAVTOTE TO €E0VGLOOOTNILEVO TPOGMTIKO TOV
6épPig o€ 0,11 0POPE TV 0TOGHVOEST KoL TV
£YKOTACTACT) TNG LOVASAC.

Aev Tpémel va EemaylaleTe TOPAUEVOVTOG
HOKPOYPOVIO. 6T KATeELOLVGT TG POTIG TOL 0EPOL.

Mnv g16dyete SdTUAN 1] OVTIKEIIEVE HEGH GTO
GO0 €£000V N GTIG YPileg £16OJ0V.

Mn Eekwvdte Kot oTapatdte ™ Aettovpyio Tov
KMULOTIGTIKOD ATOGUVIEOVTAS TO KOADILO0
TPOPod0Giag, K.0.K .

Tpocé&te dote va pn npokarécete PAGPn oto
KOAMS0 TPOPOSOGIOGC.

Otav mapatnpnOet omoladnmote Suciettovpyio
(LVP®AG KOLEVOD, LVUPMBLES €V YEVEL), SLOKOYTE
apESMS TN AerTovpyio, AmocLVIEsTE TO POCHa
TPOPOJ0GIaG Kot GUUPOVAEVTELTE TO
£€0VGLOB0TNHEVO Y10 TO GEPPIG TPOGMTIKO.

AV T0 KOADS0 TPOPOSOGING TG GLGKEVNG EXEL
vrootel PAAPN, Tpénel va avtikatactadel and
£E0VGLOO0TNHEVO Y10l TO GEPPIS TPOCMOTIKD,
£MeldN| amontovvToL 1K epyaleio Kot
KaBopLoEVO KOADS10.

H ovokeun dev mpoopiletat yio xpion omod
KPE ToudLd 1 avOmnpo. GTOpLoL OtymG emiBAEYT.

Tapakareiote va tpobeppaivete To
KMUOTIOTIKO 12 Opeg TOVAGYIGTOV TPV amod T
Aettovpyio. Av TPOKELTOL VOL TO YPTGILOTOGETE
Yo TEPLGGATEPO YPOVO, TUPOUKAAEITTE VOL TO
KPOTHGETE OVOULEVO.

A Mpoooxn

To ofjua owtd Tpoetdomotel yo PAGPN onv
woktnoio.

Noa napéyete neprotactokd e£oeplopd Katd ™
SdpKeLo ™G xpNoNG.

Mn katevOOVETE GPEGO TN POT} TOV CLEPT TAV® GE
ki 1) o€ OeppratvOUEVES GUGKEVEC.

Mn GKOPPUADVETE TAVE® GTO KAUOTIGTIKG Kot un
TomoBeteite ovVTIKEINEVA TTAV® GE AVTO.

Mn KpepdTe avTikeiteva amd TNV ECOTEPIKH LOVASA.

® Mn Balete avBodoyeio 1 doxeia pe vepd 6TO TAVE®

UEPOG TOV KALHOTIGTIKOD.
Mnyv ekbétete queca 10 KMUATIOTIKO GTO VEPO.
Mnv tpafdte £€@ TO TPOPOSOTIKO.

Na ofnfvete ™ povada Tov TPoPodOTIKOL OTaV deV
APNOULOTOIEITE TN GUGKELT Y10t TOPOUTETAUEVES
APOVIKES TTEPLOSOVG.

EMéyEte 10 01T TNG EYKOTAGTAONG Yol TUXOV PAGSN.

Mnv agnvete (o kot pn torobeteite puTG 6TV
AUEST) SLOSPOUN TNG POTIS TOL BEPTL.

Mn mivete 1o vepd mov amootpayyileTon amd To
KAMUOTIGTIKO.

® M 10 XpNGILOTOLEITE GE EPUPLOYES TTOV

mePAaUPAvouy TV amobnKeLon TPOPIH®Y, ELTA 1
Lha, eEomhopd axpiPeiog, 1 Epya TE(VNG.

Ot BaABideg chvdeong kabioTtavTat KovTég Katd T
Bépravon. O yeplopds Toug mpémet vo. yiveton
LE TPOGOYH.

Mnv aokeite peydin nieon oto trepHylo TOL
axtwoBorov Beproviipa.

H Aertovpyla mpémet va yiveton povo pe ta giktpo
EYKOTESTNHEVAL.

Mn pmhokdapete 1 KAAOTTETE T YpiAio E1GOO0V Kot TO
oTOH10 €EGBOL.

Befoaiwbeite t1 omolocdnmote nAeKTpoviKdg
g&omMopdg Ppicketat TOLAGYLGTOV £vol HETPO LOKPLLL
oo TV E0MTEPIKN 1) TNV EEOTEPIKH LOVADQ.

ATo@OyETE TNV £YKOTAGTAGT] TOV KAUATIGTIKOD KOVTEL
oe 1lax1 1 o€ GAAN BeppravTiKn GLOKELY.

Otav gykabiotdre Vv €EOTEPIKN KoL THV ECOTEPIKT
Hovado, AAPeTe TIg 0mapoiTnTEG TPOPVAGEELS Y0l VO
moapepnodicete TNV TpOcPacn o Tadid.

Mn xpPNGLHOTOLELTE OVAPAEYOUEVOL OEPLOL KOVTH GTO
KAUOTIOTIKO.
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2YMBOYAEZ INA TH AEITOYPTIA

® Ofote o katdAAnin Beppokpacio. Ot vrepPforikd yapmAég Oeprokpacieg dev eivar KOAES
Y10 TV VYELOL GOG KOl ETLPEPOVY KATOVAADON NAEKTPIKOD PEVLLATOG. ATOPEVYETE TIC GLYVES
pubuicelg Oeprokpaciog.

® Amoplyete TNV Gpecn nAtakn aktivofoiia kotd ) woén. Kleivete tig kovptiveg kot To
otopro. Kheivere mopteg ko mapdOvpo yio vor Stotnpeiton o yoypog 0€pag LEGO 6TO dMUATLO.

® AmopUyete T Topaymy” Beppommrog 1 T xpNHoT BEPLOVTIKOV GUGKEVMV EVOG® TO -
KMUPOTIOTIKO givar 6g Agttovpyio yoéne.

® Befawmbeite 011 T0 TTEPHYLIO0 0€POL Elvon KaTAAANA TomoOEeTNLEVO: 68 BEam opilovTiag pong -
aépa Katd ) WyOEn og Béon kabetng porg oépa Katd T OEppaven.

® Awmpeiote ) Oeppokpacio Tov dopatiov opotdpopen puduiloviog Tic aptotepés/de&iés
TEPGIOES TOV Q€.

® TomofetoTe TO TTEPVYLO TOL AEpa KAOMOG Kot TO aptoTePd/deEld TTepvyto Le TETOL0 TPOTO
MOTE VoL amoQeVYETOL 1] GEST EKOEGT) TOL COWUOTOG GOG GE PEVLLATO ALEPQL.

® AgpioTe TEPLOTAGIOKA TO OMUATIO, KOTE T SLEPKELD TOUPOTETAUEVIG AELTOVPYIOG, OVOTYOVTOG
KATOL KATOL T0 TOpabvpo.

@ Xg TEpInTmMON JOKOTNAG PEVLOTOC, 1] VUM TOV pikpoenegepyaotr dotnpeital. Otav
emaveéLDeL To pedpa, 1 povada Oa emavardafetl T Agitovpyio TG GOUPMOVA LE TIG TEAEVTAIES
petpnoels.. Ev tovtoig, av ypnoyonomOnke xpovodiakontng, 1 povada Ho opnoet and tov
XPOVOSIKOTTN LOVO OV TO THAEYEIPIOTIPLO GKOTEVEL TN LOVASO. AAMMG, 1) O10KOTH PEVLLOTOS
0o TpoKaAESEL TO GPNOLLO TV OEOOUEVMV OO TN VTN TOV ETEEEPYOOTY.

® Aoy Oécete o€ Asrtovpyio T LOVASO, OVOLEIVOTE TEPIGGOTEPO OO 3 AEMTA Y10l VO, OPYIcEL N
Aertovpyia e wHENg, g Bépravong 1 Tov Enpov aépa.

® Otov ypnoiponoteitor o tpoémog Asttovpyiog EHPOY AEPA | BefoiwOeite 11 Oeppokpacio
dopatiov Bpiokeran avapesa otovg 20?C kat 27?C. Otav ypnotponoteitor o and avtd o
€0p0OG, 1 LOVASH UTOPEL VO, TPOGTATEVGEL TOV E0VTO TNG KOL VO, KATAGTEL 1) AELTOVPYNGLUN).

® Otov ypnoipomrolodviot o tpomos Asttovpyiog WYEHE 1§ o tpomog Aettovpyiog EHPOY AEPA,
BeParmbeite 11 1 oyeTIKN LVYpacio Tov dwpotiov etvar Katw amd 78%. Av n Lovada
YAPNOLOTOLEITOL Y10, TOPATETAUEVEG YPOVIKEG TEPLOG0VG GE GLVOTKES VYNANG VYpaGiag, Oa
dnpovpynBovv cTayovidla vepob Tave oty €000 TOL AEP Kot TO KAUOTIGTIKO Oa apyicet
va otlet.

® INpoTo o TO TNAEXEPIOTNPLO UITOPEL VO U1 AOUBAVOVTOL 0V TO KOADLLO TOV 0pYOIvVeV

ELEYYOV TNG ECMTEPIKNG LOVAONG ivarl EKTEDEYEVO GE APEGO NALOKO 1) GE SLVOTO PG, XE [UL0L
TETOL0 TEPIMTOOT, TAPEUTOSIOTE TN SIEAELGT TOL NALOKOD POTOG 1 YOUNADGTE TOV QOTIGUO.

® To tnAeyeplotiplo Exet epPéreta 8 pétpav. Av elote €@ and v eupéreta, To
TNAEXEPLOTNPLO UTOPEL VO £XEL OVOKOMEG GE OTL APOPE. TN HETAOOOT ONUATOV.



TPOMOI NPOZTAZIAZ (mmpoaipeTIKOi)

To KMpotiotikd cog mepthapPavel opkeTods TPOTOVS TPOGTUGING, Ol OTTOI0l OVGIAGTIKG
GOG EMTPETOVV V0. TO XPNCLOTO|GETE OMOTEINTOTE KO GE OTOLOINTOTE EMOYN, AVEEAPTNTA
a6 Vv eEmtepikn Oepporpocio. Mepikoi amd avToNg TOVG TPOTOVG TPOGTAGING

OmaPOLOVVTOL KOTOTEP®:

Zuvenkeg MpooTacia EAeyxopevn
Tpoétrog A&giToupyiag atmmoé ATTOKATAOTOON
Yoén Xopmin To mmvio g Zropotdet Tov eEmTEPIKO
eEmTepkn ECMTEPIKNG OVELLLOTIPO. KOL TOV GUUTIEGTN OTOV
Oepprokpacio povédog minoalel Tig ouvnKeg KaThyvénc.
TOYMVEL Eavopyilel avtdpata ™ Agttovpyia.
O deiktng Aettovpylog avapooPnvet.
Yy Yrepbéppavon 2TOHOTOEL TOV GUUTIESTI] OTOV
eEmTepkn eEmTEPIKOV minotalel Tig cuvOnKeg
Oepprokpacio mnviov vrepOEpLAVONG.
Eavapyilet ovtopata T Asttovpyio.
O deiktng Aettovpylog ovaPosPnvet.
®épuoavon Xopmin Anpovpyia mdyov Avootpépet T Aettovpyia omd
eEmTEPIKN 070 £EMTEPKO 0éppovon oe Yo&n yio cOVTOpES
Beppoxpacio mmvio ePLOS0VG TPOg amdyvén Tov
e&mtepov Tviov.
O deiktng Aettovpylog avapfooPnvet.
Yynn Yrepbéppavon Ytopotiel Tov eEMTEPIKO OVELIGTHPO
ECMTEPIKN ECMTEPIKOV KOl TOV GUUTIEGTT] 6TV TANGLALeL
N e&wtepkn anviov ™V vynAn Oeppokpacio tov
Oeppokpacia. E0MTEPIKOD TTNVIOL.

Eavopyiler avtdpata ™ Aettovpyia.
O deiktng Aettovpylog avapooPnvet.

Znueiwon: Otav n povado petofaiver otn Béon OFF petd m Aertovpyio 6épuavong, tote
pmopel va ekteAEcEL T Aettovpyia omdYLENG ToV eEMTEPKOV TNVIoV. X Lo, TETOLN TEPIMTMOT,
0 ovpumiestc Ba cuveyicet va Aettovpyel Yo KAUTOG0 ¥pdvo oo N povada £xet petafel otn
0¢éom OFF kot ot mepoideg g ecmteptkng povadog etvat kKhetotés. To yopoktplotikd amotelet

HEPOG TNG KAVOVIKNG AEITOVPYING.



®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH

IIpw mpoPeite o€ omoradnmote dadikacio cuvtnpnongs, Pefoiwdeite
OTL £(€T€ AMOGLVIESEL TO KMUOTIOTIKO antd T TAGT TPOPOd0Giag.

INa vo apapéoete to QikTpa aépa, aVACNKOGTE TOV
mivoko, oTpOETE OmoAd ToL GIATPO. 0EPO TPOG TOL TAVE Y10L
va ta Eepmhokapete, tpapnéte € ta pidtpa. Kabopiote
70 QIATPO TAEVOVTAG TO e YAPO GOTOVVOVEPO KOl
oteyvoote o kahd. Evbuypappiote kot emavatonobeteiote
ta eiktpa ot 0€om tovg. Kheiote tov mivaka orpdyvovtag
GT0 KEVTPO TOL Yia VoL KAEWMOGEL 6T BEGT TOV.

o Av 10 KMUOTIOTIKO GOG TOpEXETOL LE Eva deikTn KaOapiopon
OIATPOV , OTOV 0 JeiKTNG OvAyEL, TPETEL VO OPUPECETE T GIATPOL
y1o, KaOopiopd, ¥pPNOILOTON6TE VoTEPD TO KOLUTE Reset yio va
ofnoete Eavd Tov deliktn petd Tov Kabapiopo.

MH AEITOYPTEITE TH MONAAA AIXQZ ®IATPA!

AN AA|A A H 10Y OINIPOY KAGAPI2 MO

To @iktpo kabapiopod aépo mpémet vo aporpedel amd ™

povada Kot va avTikofioTotol o popd Tov xpovo oG eENG:
1. Tpapitte € to iktpo. ®iltpo kabapiopod Tov vépa
2. Emavatomobeteiote 10 ¢idtpo micwm ot Héom tov.

Znueiwon: H avotépw dudikacio ypnoponoteiton yio

TNV OVTIKOTAGTOCT TOV GIATpOL gvepyov dvOpoka
(6tav owtd mapéyetan). diktpo aépa

AAGAF \"/[® ) K /A\LIVIA KO

® YouTiGTE TN HOVASO [E EVOL LOAXKO KO 6TEYVO Tavi 1] XPNOULOTOLOVTOG £VOL NAEKTPIKO
OVOPPOPNTIKO GKOVTTAKL.

® Mn ypnoiponotsite KavTd vepd 1 TG VAKG Tov O propovoay vo, tpokaiécovy ehopd
OTIV EMPAVELL TOV KALOTIGTIKO.

HN AP B m A ORN

® Befoimbeite 611 dev vdpyovy EUTOSLO TOV PPAGGOVY TN POT| TOV EIGEPYOLEVOL KOl TOV
e&epydpevou aépa Kot oTig 000 LOVAIES, TNV ECMTEPIKN Kot TNV eEMTEPIKT.

® Befoiwbeite 611 1 cvokeLn £xel cLVOEDEl GOGTA BTN TAOT TPOPOSOGING.

® H somtepikn pHovado Kot To TAEXEPLoTNPLO TPETEL Vo BpickovTal TovAdyieTov 1 pHéTpo
LLOKPLAL 07t TNAEOPAGELS, PUSLOQOVA Kot GAAEG OUKLOKEG NAEKTPOVIKEG GUCKEVEC.

® [IpoctatéyTte TNV E0OTEPIKN LOVADQ 0T TO AUEGO NALIKO QOGS 1) YEVIKA amd TO WG,



ANMOKATAZTAZH BAABQN

TIpw va kodéoete yuo 6€pPic, Topakareiote vo eAEYEETE TIG EMOUEVES

dvoiertovpyieg kot va Tig dtopbdcete Onmg ypetdletat.

MpoBAnpa

H povéda dev Aertovpyet.
O delktng avopovig dev
ovapet.

H povéda dev Aettovpyet.
O deikTng ovapovnG
avapet.

H povéda dev
OTOKPIVETOL OGS TPETEL
OTIG EVTOAEG TOV
TAgXEPLOTNPIOV.

Agv Byaiver aépag €@
0o TNV ECOTEPIKN
povéda.

HWYYEH, o tpdmog rettovp-
yiag EHPOY AEPA T n
OEPMANZH dev apyiCovv
ApECMC.

H povada Aettovpyet
OAAG deV amodideL
EMOPKOGC.

AlTtia

0 H povada dev etvor
GLVOESENEVT LIE T TAOM
TPOPOd0Giag.

a Awakomn pedpATOS.

0 To theyepiotiplo
dvohettovpyei.

a To mAeyepiotpiov
glvot KAEWOOUEVO.

0 To onua IR dev pBaver
GTN LOVAdO.

0 H andéctaon avépeso 6to
TNAEXEPIOTIPLO KO TN
povéda etvat ToAd peydiin
N 1 HOVAO0 GKOTEVETOL
Kéto and akatdAnAn
yovia.

0 O 6ékg IR méve ot
povada etvar ektedelpévog
GE LOYLPN POTEWVN TNYT.

a O tpoémog Aertovpyiog amdyv-
&N etvat EvepyomompéEVog.

0 H povada Ppiocketor oe
tpémo Aertovpylog AUTO
FAN (Avtopatn Asttovpyio
QVELLOTNPAL).

0 Yrépyoén oe DRY
(Agrrovpyia Enpov oépa).

0 3 Aentd. Kabvotepnuévn
£vapén TOV GUUTIESTT).

0 AxkatdAAnin puOuon
Oeppoxpaciog.

0 XopnTkdTTo GUGTUUTOS
OVETOPKTG Y10l TN POPTMON

1 To péyebog Tov dwpaTiov.

ATtrokardoTaon

B XVVOECTE TO KOAMILO

TPOPOSOGIaG.

ELéy&re ) kevipkn
OGQAAELDL.

ELéy&re Tig pmatapieg tov
TAgXEPLETNPIOV.
[Ipoormodnote va Héoete oe
Aertovpyio T povade omd
L0 70 KOVTWVI| 0mdeTaoN.

Apyiote omd to Opyova
eLEYYOVL TAV® 6T HOVADEL.

EekAedDOTE TO
TAEYEPLOTAPLO.

EXéyére 1o Toydv mopepmo-
d10M avALESD GTN HOVAdHL
K01 TO THAEXEPLOTNPIO.
Amnopoxpivate Tnv epocov
ypetdleTar.

EXdte kovtitepa ot
LoV

XapmAdoTe ToV OTIGUO,
€101k0, Tov Bopilovra.

Kavovikr Aertovpyio o€
TpOMo Aettovpyiog
OEPMANXHX.

Kavoviki| Aertovpyio o€
tpémo Aerrovpyliog EHPOY
AEPA.

Kavovikr Aettovpyia yio
AVTOVG TOVG TPOTOVG
Aertovpyiog.

PvBpiote ek véov
Oeppokpacia.
Yvpfovievteite Tov
npopndevt cog.





